WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL VIII

SEMESTR |

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujgca

Uczen:

» nie dba o swoja
sprawno$¢ fizyczna,
wykonuje ¢wiczenia
z wieloma bledami,

» utrzymuje sprawnos¢
motoryczng na
niezmiennym poziomie:
nie poprawia swoich
motorycznym w biegu
na 100 m, 600m. oraz
1000 m. w pchnigciu
kulg i rzucie pitka
lekarska, w skoku w dal,

» wykonuje start niski,
skok w dal, pchnigcie
kulg ale nieprawidiowo,

» podejmuje proby odbicia
pitki sposobem dolnym i
gérnym oraz wykonania
zagrywki sposobem
dolnym 1 goérnym,

» porusza si¢ w rytmie
dwutaktu, wymaga
korekty nauczyciela,

» wykona zatrzymanie na
1 tempo,

» podejmuje proby
wykonania przewrotu
W przéd i w tyt
z przysiadu podpartego

Uczen:

» nie dba o swoj3
sprawnos$¢ fizyczna,
wykonuje ¢wiczenia
Z bledami,

» wykazuje mate postepy
W usprawnianiu
motorycznym w biegu
na 100 m, 600m. oraz
1000 m. w pchnigciu
kulg i rzucie pitkg
lekarska, w skoku w dal,

» wykonuje start niski,
skok w dal, pchnigcie
kulg z duzymi btedami
technicznymi,

» odbija pitke sposobem
dolnym 1 gébrnym
niepewnie z duzymi
btedami,

» nieprawidlowo
wykonuje zagrywke
sposobem dolnym i
gornym,

» poprawnie wykona
dwutakt z marszu,

» wykona zatrzymanie na
1 i dwa tempa po
korekcie nauczyciela ma
problem z rzutem,

» wykonuje przewrot w
przéd 1 w tyt z przysiadu

Uczen:

» dysponuje ogdlng dobrg
sprawnoscia fizyczna,
wykonuje ¢wiczenia z
matymi btedami,

» wykazuje pewne
postepy w usprawnianiu
motorycznym w biegu
na 100 m, 600m. oraz
1000 m. w pchnigciu
kulg i rzucie pitka
lekarska, w skoku w dal,

» wykonuje start niski,
po korekcie nauczyciela,

» wykona odbicie
I ladowanie obunéz
w skoku w dal po
korekcie nauczyciela,

» poprawnie ustawia nogi
1 wykonuje krok
dostawny oraz trzyma
kule podczas
wypchnigcia,

» odbija pitke sposobem
dolnym i gérnym z
matymi btedami,

» poprawnie wykonuje
zagrywke sposobem
dolnym i gornym bez
przejscia przez siatke,

» poprawnie wykona
dwutakt z biegu,

Uczen:

» dysponuje ogdlng
bardzo dobra
sprawnoscig fizyczna,
wykonuje ¢wiczenia
bezbtednie,

» wykazuje postepy
W usprawnianiu
motorycznym w biegu
na 100 m, 600 m. i 1000
M. W pchnieciu kulg 1
rzucie pitka lekarska
oraz w skoku w dal,

» prawidlowo wykonuje
start niski,

» poprawnie wykona
odbicie i ladowanie
obun6z w skoku w dal,

» prawidlowo ustawia
nogi 1 wykonuje krok
dostawny oraz trzyma
kule podczas
wypchnigcia,

» prawidlowo odbija pitke
sposobem dolnym,

» prawidlowo wykonuje
zagrywke sposobem
dolnym 1 gérnym przez
siatke,

» prawidtowo wykona
dwutakt po biegu,

Uczen:
» dysponuje wybitng ogdlna

sprawnoscig fizyczng, wykonuje
trudne ¢wiczenia bezblednie,

» wykazuje duze postepy w

usprawnianiu motorycznym

w biegu na 100 m i 600 m. i 1000
m., w pchnigciu kulg i rzucie
pitka lekarskg oraz w skoku w
dal,

» bez zastrzezen pod wzgledem

technicznym wykonuje start
niski,

prawidlowo wykona odbicie i
ladowanie obun6z w skoku w dal,
prawidlowo ustawia nogi i
wykonuje¢ krok dostawny oraz
trzyma kule podczas
wypchnigcia,

swobodnie i dobrze technicznie
odbija pitke sposobem dolnym i
gornym zachowujac prawidtowa
postawe,

swobodnie i1 doktadnie wykonuje
zagrywke sposobem dolnym i
goérnym, z przej$ciem przez
siatke,

swobodnie i doktadnie, w dobrym
tempie wykona dwutakt po biegu,
swobodnie i1 doktadnie, wykona
rzut do kosza po zatrzymaniu na
112 tempa,
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do przysiadu podpartego
Z pomocg nauczyciela,

» zna zasady
bezpieczenstwa,

» posiada duze braki
w wiadomosciach
dotyczacych przepisow
sportowych w zakresie
dyscyplin uprawianych
w szkole, a tych, ktoére
posiada nie
wykorzystuje
w praktyce.

> nie wykonuje bez
zatrzymania marszowo-
biegowy test Coopera;

podpartego do przysiadu
podpartego tylko
Z pomocg nauczyciela,
» zna zasady
bezpieczenstwa, ale
czasami si¢ do nich nie
stosuje,
» posiada duze braki
w wiadomosciach
dotyczacych przepiséw
sportowych w zakresie
dyscyplin uprawianych
W szkole, a te, ktore
posiada stabo potrafi

wykorzysta¢ w praktyce.

> nie wykonuje bez
zatrzymania marszowo-
biegowy test Coopera;

wymaga korekty
nauczyciela,

poprawnie wykona rzut
nali?2tempa, wymaga
korekty nauczyciela,
wykonuje przewrot

W przod i w tyt

z przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego,

zna zasady
bezpieczenstwa, ale nie
zawsze si¢ do nich
stosuje,

stabo zna przepisy
sportowe w zakresie
dyscyplin uprawianych
w szkole, ale te, ktore
zna stara si¢
wykorzystywaé w
praktyce,
przeprowadza
rozgrzewke z pomocg
nauczyciela.

z trudem wykonuje bez
zatrzymania marszowo-
biegowy test Coopera;
Ma dobrg wiedz¢ z
zakresu edukacji
zdrowotnej

» prawidtowo wykona rzut
do kosza po zatrzymaniu
nali 2 tempa,

» samodzielnie wykonuje
przewrot w przod i w tyt
z przysiadu podpartego
do postawy po korekcie
nauczyciela,

» zna zasady
bezpieczenstwa i stosuje
je podczas zajec,

» wykazal si¢ znajomoscia
przepiséw sportowych w
zakresie dyscyplin
uprawianych w szkole,
przewaznie stosuje je w
praktyce,

» samodzielnie
przeprowadza
rozgrzewke.

» wykonuje bez
zatrzymania marszowo-
biegowy test Coopera;

» ma bardzo dobrg wiedze
z edukacji zdrowotnej

» samodzielnie i bezbtednie
wykonuje przewrot w przod i w
tyl z przysiadu podpartego do
postawy z zachowaniem zasad
samoasekuracji,

» zna zasady bezp. i stosuje je
podczas zaje¢,

» wykorzystuje w praktyce
znajomos¢ przepisOw sportowych
w zakresie dyscyplin
uprawianych w szkole,

» samodzielnie przeprowadza
rozgrzewke.

» wykonuje bez zatrzymania
marszowo-biegowy test Coopera;




SEMESTR I

wymagania wymagania wymagania wymagania wymagania
konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajace ponadpodstawowe
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
> nie dba o swoja > nie dba 0 swoja » dysponuje ogolng dobrg | » dysponuje ogdlng » dysponuje wybitng ogolng

sprawnos¢ fizyczng,
wykonuje ¢wiczenia
z wieloma bledami,
» utrzymuje sprawnosc¢
motoryczng na

niezmiennym poziomie:

nie poprawia swoich
wynikow w biegu na 60
m i 600 m, w rzucie
piteczka palantowa i
pitka lekarska, w skoku
w dal,

» wykonuje start niski,
skok w dal, pchnigcie

kula, ale nieprawidtowo,

» kozluje pitk¢ prawa
i lewa rekg w miejscu
(MPR)

» podejmie proby
wykonania stania na
rekach przy drabince,

» zna zasady
bezpieczenstwa,

» posiada duze braki
w wiadomosciach
dotyczacych przepisow
sportowych w zakresie
dyscyplin uprawianych
w szkole, a tych, ktore

>

>

>

>

sprawnos¢ fizyczna,
wykonuje ¢wiczenia

Z btgdami,

wykazuje mate postepy
W usprawnianiu
motorycznym:
nieznacznie poprawia
swoje wyniki w biegu na
100 m., 600 m. i 1000
m., w pchnigciu kulg i
rzucie pitka lekarska
oraz w skoku w dal,
wykonuje start niski,
skok w dal, pchnigcie
kulg z duzymi btgdami
technicznymi,
wykonuje koztowanie
prawa i lewa reka w
miejscu i w ruchu,
wykona z duza pomocg
nauczyciela stanie na
rekach przy drabince,
zna zasady
bezpieczenstwa, ale
czasami si¢ do nich nie
stosuje,

posiada duze braki

w wiadomosciach
dotyczacych przepisow

>

>

>

>

>

>

sprawnoscig fizyczna,
wykonuje ¢wiczenia z
matymi btedami,
wykazuje pewne
postepy w usprawnianiu
motorycznym: stara si¢
poprawia¢ swoje wyniki
w biegu na 100 m., 600
m. i 1000 m., w
pchnigciu kulg i rzucie
pitka lekarskg oraz w
skoku w dal,

wykonuje start niski,
po korekcie nauczyciela,
wykona odbicie

I ladowanie obunéz

w skoku w dal po
korekcie nauczyciela,
prawidtowo ustawia
nogi i wykonuje krok
dostawny oraz trzyma
kule podczas
wypchnigcia,

poprawnie wykonuje
koztowanie slalomem
prawa i lewa reka

w wolnym tempie,
wykona z niewielkg
pomoca nauczyciela

bardzo dobra
sprawnoscig fizyczna,
wykonuje ¢wiczenia
bezbtednie,

» wykazuje postepy
W usprawnianiu
motorycznym: uzyskuje

dobre wyniki w biegu na

100 m., 600 m. i 1000
m., w pchnieciu kulg i
rzucie pitkg lekarska
oraz w skoku w dal,

» prawidlowo wykonuje
start niski,

» poprawnie wykona
odbicie i ladowanie
obunoz w skoku w dal,

» prawidlowo ustawia
nogi i wykonuj¢ krok
dostawny oraz trzyma
kule podczas
wypchnigcia,

» prawidlowo wykonuje
koztowanie slalomem
prawa i lewa r¢ka,

» wykona samodzielnie
Z drobnymi btgdami
technicznymi stanie na
rekach przy drabince,

sprawnoscig fizyczna,
wykonuje trudne ¢wiczenia
bezblednie,

» wykazuje duze postgpy w
usprawnianiu motorycznym:
uzyskuje bardzo dobre wyniki
w biegu na 100 m., 600 m. i
1000 m., w pchnieciu kulg i
rzucie pitkg lekarskg oraz w
skoku w dal,

» bez zastrzezen pod wzgledem
technicznym wykonuje start
niski,

» prawidlowo wykona odbicie i
ladowanie obun6z w skoku w
dal,

» prawidlowo ustawia nogi i
wykonuj¢ krok dostawny oraz
trzyma kul¢ podczas
wypchnigcia,

» swobodnie i doktadnie
wykonuje koztowanie
slalomem prawg i lewa r¢kg w
szybkim tempie,

» wykona samodzielnie
I bezblednie stanie na r¢kach
przy drabinkach,

» zna zasady bezpieczenstwa i
stosuje je podczas zajec,
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posiada nie
wykorzystuje
w praktyce.

» nie umie sam mierzy¢
tetna

» nie wyjasnia zasad
kulturalnego
kibicowania.

sportowych w zakresie
dyscyplin uprawianych
w szkole, a te, ktore
posiada stabo potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

» nie umie sam mierzy¢
tetna

» wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania z duza
pomoca

stanie na rekach przy
drabince,

» zna zasady
bezpieczenstwa, ale nie
zawsze si¢ do nich
stosuje,

» stabo zna przepisy
sportowe w zakresie
dyscyplin uprawianych
W szkole, ale te, ktore
Zna Stara si¢
wykorzystywaé w
praktyce,

» przeprowadza
rozgrzewke z pomoca
nauczyciela.

» mierzy tetno w
spoczynku 1 po wysitku
z pomocg n-la,

» wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania.

» Ma dobra wiedz¢ z
zakresu edukacji
zdrowotnej

> zna zasady
bezpieczenstwa i stosuje
je podczas zajec,

» wykazal si¢ znajomoscia
przepisow sportowych w
zakresie dyscyplin
uprawianych w szkole,
przewaznie stosuje je w
praktyce,

» samodzielnie
przeprowadza
rozgrzewke.

» mierzy tetno w
spoczynku 1 po wysitku

» wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania.

» Ma bardzo dobrg wiedze
z zakresu edukacji
zdrowotnej

» wykorzystuje w praktyce
znajomos$¢ przepisow
sportowych w zakresie
dyscyplin uprawianych w
szkole,

» samodzielnie przeprowadza
rozgrzewke.

» mierzy t¢tno w spoczynku i po
wysitku;

» wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania.

» Ma bardzo dobrg wiedze z
zakresu edukacji zdrowotnej

Oceniamy ucznia na podstawie obserwacji na kazdych zajeciach i premiujemy ,,plusami” a karzemy ,,minusami”. Trzy plusy sktadaja si¢ na ocene celujaca.

Uczen moze dostac plusa za zaangazowanie na zaj¢ciach i za wtozony wysitek w ¢wiczenia. Uczen ma prawo poprawi¢ kazdg ocene. Sprawdzamy
wiadomosci w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego, obserwujemy zachowanie si¢ oraz reakcje ucznia w roznych sytuacjach. Stefan Staszewski




